
La sagra della "rustida di pesce" 

 

Località: Cattolica 

Inizio: da Maggio ad Agosto 

 

La “Rustida di pesce” è una delle sagre popolari più attese. L’evento è 

organizzato dai bagnini di Cattolica che, ogni estate, in Piazza 1° Maggio, 

offrono, gratuitamente a cittadini e turisti, una degustazione di pesce azzurro 

cotto come le sardine, cotta alla brace sui foconi dai bagnini di Cattolica, il tutto 

annaffiato da vino bianco locale offerto in caraffe di coccio. L’evento, che ogni 

anno attira ogni anno migliaia di partecipanti, prende il nome dal termine 

dialettale “rustida”, che significa “grigliata”, ed è sinonimo di barbeque accesi, 

carboni ardenti e profumo e sapore di pesce fresco cotto alla griglia in 

compagnia di buona musica e tanto divertimento . 
 


